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摘要　2026年秋季学期，全国小学、初中阶段已完成依据2022年版课程标准修订的

新教材替换，义务教育正式迈入新课标、新教材时代。本次教材替换并非简单的篇目增

删，而是涵盖内容删改、结构重构、育人理念升级的全方位变革，标志着从“教知识”

向“育素养”的深度转型。与此同时，教育部2026年1号文件明确高考命题要“优化试题

呈现方式和素材选取，融入科技前沿动态，浸润人文教育元素，加强项目式、探究式的

真实情境问题设计”，标志着“教考衔接”从理念走向制度化。本研究将新教材与高考

新政简称为“双新”，以“双新”为分析框架，系统梳理道德与法治、语文、数学、英

语、科学五大学科教材的迭代特征，揭示其“价值铸魂、文化浸润、思维建模、语用交

际、探究实践”的素养指向。基于对18000余名教师调查数据的二次分析，研究指出教师

面临教材研读能力困境、素养化教学设计能力不足、评价变革能力欠缺等多重挑战，其

深层成因涉及素养转译的不确定性、政策双重要求与专业惯习冲突。研究提出基于“领

会—调适—运作”三级进阶模型的重构路径，从理念重构、能力重构、教研重构、课堂

重构四个维度构建教师素养提升方案，为“双新”背景下教师专业发展提供参考。
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核心结论

新教材的全面落地标志着基础教育从“教知识”向“育素养”的深层转型，这一转型

与高考“教考衔接”改革形成同频共振。教师的教材研读能力是这一转型能否成功的关

键。教师面临的挑战既源于认知层面的惯习冲突，也源于支持体系的不足。通过“三级进

阶”的路径指引与“四个重构”的系统驱动，有望推动教师从“适应新教材”转向“驾驭

新教材”。

教材是课程载体，是教学改革的依据。有效实施新教材教学，是中小学课程与教学改

革的出发点。**新教材的编写理念、内容结构、栏目设计直接决定了教学目标的设定、教

学活动的组织与评价方式的选择。只有在深入理解教材迭代逻辑的基础上，教师才能真正

实现从“教教材”到“用教材教”的转变，进而推动整个课程与教学改革向纵深发展。

本研究的理论贡献在于：将“双新”政策视角引入教师教科书使用研究，构建了“教

材迭代—教师胜任力”联动分析框架，并在“领会—调适—运作”三级进阶模型基础上提

出了“四个重构”的实践路径。研究的局限在于：主要基于他人已发表的实证调查数据进

行二次分析，未开展自主的一线调研。

以上为结论精要，完整论证、数据图表与参考文献详见下方 PDF 全文。
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